UNIVERSITAT
BIELEFELD

Modulbeschreibung
61-luB-WP-RP Rehabilitation
und Pravention

Fakultat fUr Psychologie und Sportwissenschaft/Abteilung
Sportwissenschaft

Version vom 03.07.2026

Dieses Modulhandbuch gibt den derzeitigen Stand wieder und kann
Anderungen unterliegen. Aktuelle Informationen und den jeweils letzten Stand
dieses Dokuments finden Sie im Internet Uber die Seite

https://ekvv.uni-bielefeld.de/sinfo/publ/modul/48444937
Die jeweils aktuellen und giltigen Regelungen im Modulhandbuch sind

verbindlich und konkretisieren die im Verkindungsblatt der Universitdt
Bielefeld veroffentlichten Fdcherspezifischen Bestimmungen.

ID: 48.444.937 | Version vom 03.07.2026 Seite 1von 5


https://ekvv.uni-bielefeld.de/sinfo/publ/modul/48444937

UNIVERSITAT
BIELEFELD

61-luB-WP-RP Rehabilitation und Pravention

Fakultat

Fakultat fur Psychologie und Sportwissenschaft/Abteilung Sportwissenschaft

Modulverantwortliche*r
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Turnus (Beginn)

Auslaufend

Leistungspunkte

10 Leistungspunkte

Kompetenzen

Die Studierenden erwerben zum einen die Kompetenz, Interventionsansdtze und epidemiologische Studien zum oben
angesprochenen Themenfeld kritisch bewerten zu kdnnen. Zum anderen vertiefen sie auf Basis der im Studium
erarbeiteten Kenntnisse ihre Fahigkeit, biochemische und physikalische Diagnosetechniken zur Beurteilung von
Belastungs- und Erholungsreaktionen unter Bericksichtigung des Gesundheits- und Erndhrungszustandes anwenden zu
kénnen. Neben dem theoretischen Zugang zu préventiv- und rehabilitativ-medizinischen Fragestellungen besteht fir
die Studierenden auch die Mdglichkeit, durch Mitarbeit in Forschungsprojekten des Arbeitsbereiches Sportmedizin ihre
experimentell-praktischen Handlungskompetenzen erweitern.

Lehrinhalte

Die Gestaltung der muskuléren Belastung und die Wahl der Erndhrungszusammensetzung stellen die beiden Bereiche
dar, die der Mensch vom Kindes- bis zum Greisenalter gezielt modifizieren kann, um Entwicklungs- und Heilungsprozesse
zu begiinstigen. Seit alters her gibt es gut gemeinte, aber recht pauschal gehaltene Ratschlége zur kérperlichen
Aktivitdt. Versuch und Irrtum als methodischer Zugang haben aufgrund inakzeptabler Fehlschldge schon im Altertum
zur brisken Ablehnung dieser Ansétze gefUhrt. Erst mit der naturwissenschaftlichen Begleitung konnten die
Erfahrungen im Leistungssport beim gesunden Menschen sowie in der Rehabilitation und Prévention des erkrankten und
regenerierenden Organismus zur Wissensentwicklung nutzbringend auch fiir breite Bevélkerungsgruppen verfigbar
gemacht werden. Studierende, die in den Anwendungsfeldern der Medizin und der Sportwissenschaft tatig werden
wollen, erwerben im Rahmen ausgewdhlter Bereiche des Leistungssports und Rehabilitationsmedizin vertiefende
Kenntnisse zu ausgewdhlten neuro-orthopddischen Krankheitsbildern, diagnostischen Verfahren und
bewegungsbasierten Interventionen.

Empfohlene Vorkenntnisse

keine

Notwendige Voraussetzungen
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Erlduterung zu den Modulelementen

Modulstruktur: 2 SL, 1 bPr

Veranstaltungen
Workload
Titel Art Turnus 5 Lp?
Bewegungsbasierte Interventionskonzepte Seminar | Wintersemester [90h (30 | 3
oder +60) |[SL]
Sommersemester
Krankheitsbilder und Diagnostik Seminar | Wintersemester [90h (30 | 3
oder +60) |[SL]
Sommersemester
Studienleistungen
Zuordnung Prijfende Workload LP2
Lehrende der Veranstaltung Bewegungsbasierte Interventionskonzepte (Seminar) siehe oben siehe
oben
Die Studienleistung dient der Einibung einer reflexiven und diskursiven Haltung zu
den in der Veranstaltung behandelten Themen und hat im Hinblick auf die im
Modul verankerten Kompetenzen einibenden und vertiefenden Charakter. Eine
Studienleistung ist das Anfertigen einer Aufgabe zu Ubungszwecken. Solche
Aufgaben kénnen sein: das Erstellen eines Sitzungsprotokolls, eines Abstracts von
einem kirzeren Text, eines Essays, die Vorbereitung eines Sitzungsbeitrags oder
einer Projektprdsentation, das L6sen von Anwendungsaufgaben, die Moderation
eines Gesprdchskreises o. d. Fir alle Beitrdge gilt: Insgesamt diirfen von der/dem
Studierenden in einer Veranstaltung schriftliche Beitrdge im Umfang von
héchstens 2400 Wértern oder miindliche Beitrdge in einem Umfang von héchstens
50-60 Minuten verlangt werden.
Lehrende der Veranstaltung Krankheitsbilder und Diagnostik (Seminar) siehe oben siehe
oben
s. oben
Prifungen
|Zuordnung Prifende Art |Gewichtung| Workloadl LP? |
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Modulverantwortliche*r prift oder bestimmt Prifer*in e-Klausur 1 120h 4
o.

Hausarbeit im Umfang von 20-22 Seiten oder Klausur mit einer Dauer von 90- |Hausarbeit

120 Minuten o. Klausur

Weitere Hinweise

Bisheriger Angebotsturnus war jedes Semester.
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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