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Turnus (Beginn)

Jedes Wintersemester

Leistungspunkte

10 Leistungspunkte

Kompetenzen

Nach Abschluss des Moduls sind Sie in der Lage, die medizinisch-biologischen Grundlagen von Bewegungshandlungen zu
erkldren und deren Bedeutung fiir die menschliche Motorik einzuschétzen. Sie knnen grundlegende neuroanatomische
und neuromuskuldre Funktionsstrukturen klassifizieren und neuro- und sinnesphysiologische Prozesse beschreiben.
Zudem kénnen Sie den Einfluss ausgewdhlter Faktoren (z.B. Schlaf, Erndhrung, Alterung, kérperliche Aktivitdt) auf das
Neuromuskuldre System einschdtzen. Auf dieser Basis ist es Ihnen mdglich, Modelle der Bewegungsplanung und -
kontrolle menschlicher Bewegungen sowie die psychophysischen Mechanismen von Lernen und Geddchtnis zu
analysieren und zu bewerten. Sie kénnen die Aussagkraft ausgewdhlter neurophysiologischer Messmethoden und
bildgebender Verfahren einschdtzen und deren Anwendungsbereiche differenzieren. Somit sind Sie in der Lage, auch
aktuelle Ergebnisse neurowissenschaftlicher Forschung einzuordnen.

Lehrinhalte

In den Veranstaltungen des Moduls werden die medizinischen und biologischen Grundlagen der Bewegungssteuerung
und -kontrolle menschlicher Bewegungen vermittelt. Sie erarbeiten sich die Grundlagen der Muskelanatomie und
Muskelkontraktion, wobei Sie sich mit der Energiebereitstellung und den funktionalen Aspekten der Kraftregelung
auseinandersetzen. Sie erwerben vertiefte Kenntnisse Uber die grundlegenden Mechanismen der Neuro- und
Sinnesphysiologie, indem Sie den Aufbau und die Funktion von Nervenzellen, die Reizleitung und -Ubertragung sowie die
Sinnessysteme studieren. In der Neuroanatomie lernen Sie die verschiedenen Zelltypen kennen und beschdéftigen sich
mit dem zentralen und peripheren Nervensystem sowie dem Aufbau des menschlichen Gehirns. Sie lernen die
Hirnregionen und deren spezifischen Funktionen zu unterscheiden sowie die sensorischen und motorischen Schaltkreise
abzugrenzen, um die Bewegungskontrolle durch das Gehirn zu verstehen. Zudem analysieren Sie die Auswirkungen von
Schlaf, Schmerz, Erndhrung, Lernen und kdrperlicher Aktivitat auf das Gehirn und erweitern Ihr Wissen Uber die
molekularen Grundlagen von Lernen und Geddchtnis. AbschlieBend erwerben Sie Kenntnisse in neurobildgebenden und
neurophysiologischen Verfahren, um die neuronalen Aktivitdten und Strukturen des Gehirns zu visualisieren und zu
verstehen.

Empfohlene Vorkenntnisse
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Notwendige Voraussetzungen

ErlGuterung zu den Modulelementen

Modulstruktur: 2 SL, 1 bPr

Veranstaltungen
Workload
Titel Art Turnus|5 Lp?
Gehirn und Bewegung Seminar | WiSe [90h (30 | 3
o. +60) |[SL]
Vorlesung
Muskel- und Neurophysiologie Seminar | WiSe [90h (30 | 3
+60) |[[SL]
Studienleistungen
Zuordnung Priifende Workload LP?
Lehrende der Veranstaltung Gehirn und Bewegung (Seminar o. Vorlesung) siehe oben siehe
oben

Die Studienleistung dient der Einibung einer reflexiven und diskursiven Haltung zu
den in der Veranstaltung behandelten Themen und hat im Hinblick auf die im
Modul verankerten Kompetenzen einibenden und vertiefenden Charakter. Eine
Studienleistung ist das Anfertigen einer Aufgabe zu Ubungszwecken. Solche
Aufgaben kénnen sein: das Erstellen eines Sitzungsprotokolls, eines Abstracts von
einem kirzeren Text, eines Essays, die Vorbereitung eines Sitzungsbeitrags oder
einer Projektprdsentation, das L6sen von Anwendungsaufgaben, die Moderation
eines Gesprdchskreises o. d. Fir alle Beitrdge gilt: Insgesamt dirfen von der/dem
Studierenden in einer Veranstaltung schriftliche Beitrdge im Umfang von
héchstens 2400 Wértern oder miindliche Beitrége in einem Umfang von héchstens
50-60 Minuten verlangt werden.
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Lehrende der Veranstaltung Muskel- und Neurophysiologie (Seminar) siehe oben siehe
oben
Die Studienleistung dient der EinGbung einer reflexiven und diskursiven Haltung zu

den in der Veranstaltung behandelten Themen und hat im Hinblick auf die im
Modul verankerten Kompetenzen einibenden und vertiefenden Charakter. Eine
Studienleistung ist das Anfertigen einer Aufgabe zu Ubungszwecken. Solche
Aufgaben kénnen sein: das Erstellen eines Sitzungsprotokolls, eines Abstracts von
einem kiirzeren Text, eines Essays, die Vorbereitung eines Sitzungsbeitrags oder
einer Projektprdsentation, das L6sen von Anwendungsaufgaben, die Moderation
eines Gesprdchskreises o. d. Fir alle Beitrdge gilt: Insgesamt diirfen von der/dem
Studierenden in einer Veranstaltung schriftliche Beitrdge im Umfang von
héchstens 2400 Wértern oder miindliche Beitrdge in einem Umfang von héchstens
50-60 Minuten verlangt werden.

Prifungen

Zuordnung Prijfende Art Gewichtung| Workload| LP?
Modulverantwortliche*r prift oder bestimmt Prifer*in e-Klausur 1 120h 4

o. Klausur
Klausur mit einer Dauer von 90-120 Minuten oder Mindliche Priifung mit einer o.
Dauer von 25-30 Minuten mundliche

e-Prifung

o.
mindliche
Prifung
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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