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Turnus (Beginn)

Jedes Wintersemester

Leistungspunkte

10 Leistungspunkte

Kompetenzen

In Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Individualsportarten und Sportspielen erwerben Sie Lehr- und
Methodenkompetenz zur Gestaltung von Lehr-Lernsituationen fir das Sporttreiben mit verschiedenen Zielgruppen. Sie
erlangen die Kompetenz, Fehlerbilder zu analysieren, Bewegungskorrekturen vorzunehmen und Leistungen
einzuschdtzen. Sie werden in die Lage versetzt, verschiedene Vermittlungsmodelle mit Blick auf unterschiedliche
Zielsetzungen und Adressatengruppen kritisch zu reflektieren und anzuwenden.

Sie entwickeln die Fachkompetenz "sportmotorisches Kénnen", indem Sie in verschiedenen Sportarten neue
Bewegungserfahrungen machen und lhr Bewegungsrepertoire vertiefen bzw. erweitern. Des Weiteren lernen Sie,
bewegungswissenschaftliche und trainingswissenschaftliche Theorien und Modelle hinsichtlich der Praxistauglichkeit

einzuschdtzen.

Exemplarisch wird in einem der gewdhlten Seminare eine veranstaltungsiibergreifende Sportpraxisprifung zum
Kompetenzbereich "sportmotorisches Kénnen" (Fachpraktische Prifung) mit Individualsportart- und Sportspielanteilen
erbracht. Die Theorieprifung zum Kompetenzbereich "bewegungstheoretisches, fachspezifisches Wissen" wird
exemplarisch in einer fur die Sportpraxisprifung nicht gewdhlten Veranstaltung erbracht. Nicht in allen im Modul
angebotenen Wahlpflichtkursen besteht die M&glichkeit, eine Sportpraxis- oder Theorieprifung abzulegen.

Lehrinhalte

In diesem Modul erweitern Sie lhre motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Ihre methodischen und
bewegungswissenschaftlichen Kenntnisse im Bereich der Individualsportarten "Leichtathletik" oder "Schwimmen" oder
"Turnen" oder "Gestalten/Tanzen/Tdnzerisches Fitnesstraining”. Im Bereich der Sportspiele erwerben Sie grundlegende
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Eigenrealisation in mindestens einem sportspielspezifischen Kurs aus der Gruppe der
Zielschussspiele ("Hockey", "FuBball", "Handball", "Basketball") oder Rickschlagspiele ("Volleyball", "Badminton”,
"Tischtennis", "Tennis"). Sie lernen bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien auf die jeweiligen Praxisfelder zu

Ubertragen und erproben in Individual und Mannschaftsportarten die Anleitung von Sportgruppen.

Empfohlene Vorkenntnisse
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Notwendige Voraussetzungen

Spdtestens zu Studienbeginn der Module 61-P-PluB_a und 61-P-PIB ist ein drztliches Attest vorzulegen, in dem
bescheinigt wird, dass die*der Studierende sich den kdrperlichen Anforderungen eines Sportstudiums unterziehen kann.
Das Attest darf zu diesem Zeitpunkt nicht Glter als drei Monate sein.

Erlduterung zu den Modulelementen

Hinweise zur Veranstaltungs- und Priifungswahl:

O Im Modul muss mindesten ein Kurs in jedem der Bereiche Individualsportarten und Sportspiele gewdhlt werden.
©  Je nach Wahl erwerben Sie Kompetenzen in zwei weiteren Kursen im Bereich Individual- und/oder Spielsportarten.
O In diesem Modul ist eine Sportpraxisprifung in Form einer Fachpraktischen Prifung zu absolvieren.

O In einer der gewdhlten Veranstaltungen wird die fachpraktische Prifung mit Individualsportart- und
Sportspielanteilen erbracht.

O In einer der gewdhlten Veranstaltungen, die nicht fir die fachpraktische Prifung gewdhlt wurde, wird die
Theorieprifung erbracht.

O Nichtin allen in diesem Modul angebotenen Wahlpflichtkursen besteht die Mdglichkeit, eine Sportpraxis- oder
eine Theorieprifung abzulegen

Begriindung der Notwendigkeit von zwei Modulteilprifungen:

In den Seminaren werden didaktisch-methodische und bewegungstheoretische Aspekte des jeweiligen Sport- und
Bewegungsfeldes integrativ vermittelt und ebenso die sportartspezifische Leistungsféhigkeit und Technik geschult. Aus
fachlichen und organisatorischen Griinden ist in den Sport-und Bewegungsfeldern eine getrennte Uberpriifung der
Einzelaspekte des Kompetenzerwerbs (Motorische Kompetenz, Lehrkompetenz, fachspezifisches Wissen) notwendig.

Modulstruktur: 4 SL, 2 bPr !

Veranstaltungen
Workload
Titel Art Turnus 5 Lp?
Praxiskurs Individualsportart Seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) | [sL]
Praxiskurs Sportspiel Seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) | [sL]
Praxiskurs weitere/s Individualsportart oder Sportspiel Seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) |[SL]
Praxiskurs weitere/s Individualsportart oder Sportspiel Seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) |[SL]
Studienleistungen
|Zuordnung Prifende Workload | LP? |
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Lehrende der Veranstaltung Praxiskurs Individualsportart (Seminar) siehe oben siehe
oben
Eine Studienleistung ist eine Aufgabe, die zu Ubungszwecken erbracht wird.

Solche Aufgaben sind in einem Praxiskurs die Demonstration sportpraktischer
Leistungen sowie die Anleitung von Sportgruppen im kleineren Umfang (ca. 10 bis
20 Minuten). Dariiber hinaus kann die Anfertigung eines Sitzungsprotokolls oder
eines Abstracts von einem kirzeren Text im Umfang von héchstens 1200 Wértern
etc. vorgesehen werden.

Zu den sportpraktischen Leistungen gehéren spezielle Techniken und Féhigkeiten
sowie sicherheitsrelevante Kenntnisse (z.B. Hilfestellungen und Hilfsgriffe, Aufbau
und Sicherung von Gerédtearrangements entsprechend der aktuellen
Sicherheitserldsse, Rettungstechniken). Diese werden im Rahmen der zu
erbringenden Studienleistung in jeder der Sitzungen eingeibt. Der hierauf
bezogene Kompetenzerwerb wird somit in jeder Sitzung Gberprift. Sie kénnen im
reinen Selbststudium nicht oder nur mit erheblichen Einschrénkungen erlernt
werden. Insofern kénnen bei VersGumnissen im Umfang von mehr als 20% der
Sitzungen die sportpraktischen Leistungen einschlieBlich der speziellen Techniken
und Fdhigkeiten sowie der sicherheitsrelevanten Kenntnisse nicht eingeiibt
werden. Ein Abweichen von dieser 20 % Regel ist nur aus wichtigen Griinden
méglich und erfordert die Kldrung im persénlichen Gespréch mit der*dem
jeweiligen Lehrenden.

Lehrende der Veranstaltung Praxiskurs Sportspiel (Seminar) siehe oben siehe
oben

s.o.

Lehrende der Veranstaltung Praxiskurs weitere/s Individualsportart oder siehe oben siehe

Sportspiel (Seminar) oben

s.o.

Lehrende der Veranstaltung Praxiskurs weitere/s Individualsportart oder siehe oben siehe

Sportspiel (Seminar) oben

s.o.

Prifungen

Zuordnung Priifende Art Gewichtung| Workload| LP?
Modulverantwortliche*r prift oder bestimmt Prifer*in e-Klausur o. 1 30h 1
Klausur o.
Die Theorieprifung findet in Form einer Klausur (60 Minuten) oder mindliche e-
Prifung o.

einer mindlichen Priifung (25 Minuten) statt. L =
L X . . mindliche Prifung
Die Priifung wird von den jeweiligen Lehrenden der Veranstaltung

abgenommen.
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Modulverantwortliche*r prift oder bestimmt Prifer*in Sportpraxisprifung 1 30h 1

(fachpraktisch)
Eine Sportpraxisprifung in Form einer Fachpraktischen Prifung

besteht aus der Uberpriifung der sportartspezifischen
Leistungsfdhigkeit und Technik.

Die Priifung wird von den jeweiligen Lehrenden der Veranstaltung
abgenommen.
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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