UNIVERSITAT
BIELEFELD

Module Description
61-G-V-3 Advanced Sport
Scientific and
Interdisciplinary Theory

Faculty of Psychology and Sports Science/Department of
Sports Science

Version dated Apr 22, 2026
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The current and valid provisions in the module guide are binding and further

specify the subject-related regulations (German "FsB") published in the Official
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61-G-V-3 Advanced Sport Scientific and Interdisciplinary Theory

Faculty

Faculty of Psychology and Sports Science/Department of Sports Science

Person responsible for module

Dr. Uta Czyrnick-Leber

Regular cycle (beginning)

Every semester

Credit points

13 Credit points

Competencies

In diesem Modul erwerben Sie Kenntnisse Uber unterschiedliche Aspekte der "Asthetischen Bildung" und lernen, sich mit
verschiedenen didaktischen Richtungen auseinanderzusetzen und diese kritisch zu reflektieren. Ferner erweitern und
vertiefen Sie lhre Kenntnisse zu Zielen, Themenfelder, Methoden und Bewertungskriterien, die die Fdcher Musik, Kunst
und Sport gemeinsam haben. Sie lernen, die Perspektiven der verschiedenen Fdcher miteinander zu verbinden und Ihr
Wissen und Kénnen im Hinblick auf die Unterrichtspraxis in der Grundschule in fdcheribergreifenden
Unterrichtsvorhaben anzuwenden.

Dariber hinaus lernen Sie, spezifische Denk- und Arbeitsformen der Bereiche ,,Bewegung, Leistung, Gesundheit” sowie
»Sportsoziologie* oder ,,Sportpddagogik” zu vertiefen, zu reflektieren und anzuwenden. Die lhnen vermittelten
Wissensbestdnde erweitern lhre Kompetenzen, sich mit schulischen Gegebenheiten, Unterrichtssituationen sowie den
Handlungsbedingungen des (Sport-)Lehrkrdfteberufs forschend auseinanderzusetzen und zu reflektieren. Sie erweitern
und vertiefen zudem Ihre Kompetenzen bei der selbststdndigen Erarbeitung komplexer wissenschaftlicher Sachverhalte
und lernen verschiedene theoretische Ansdtze vergleichend aufeinander zu beziehen.

Weiterhin erwerben Sie Kenntnisse, Fdhigkeiten und Fertigkeiten fir die Gestaltung und Anleitung von Bewegungs-,
Spiel- und Sportsituationen in den verschiedenen Bewegungsfeldern, und zwar im Hinblick auf verschiedene Gruppen
(alters-, geschlechts- und leistungsheterogene Gruppen) unter den Bedingungen des Schulsports. Sie machen neue
Bewegungserfahrungen und erweitern und verbessern lhr Bewegungsrepertoire. Dariber hinaus verbreitern und
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse im Hinblick auf die Sachstruktur und die Didaktik und Methodik verschiedener
Bewegungsfelder. Sie erlangen - auch unter Einbezug digitaler Tools - Kompetenzen, um Fehlerbilder zu analysieren,
Bewegungskorrekturen vorzunehmen und Leistungen zu beurteilen. SchlieBlich werden Sie in die Lage versetzt,
verschiedene Vermittlungsmodelle mit Blick auf unterschiedliche Zielsetzungen und Adressatengruppen kritisch zu
reflektieren und anzuwenden.

Content of teaching

Das interdisziplindre Projektseminar Crossover ,,Klang/Raum/Kdrper/Bild“ verbindet musikalische und kinstlerische
Inhalte mit bewegungsbezogenen Aspekten. Ziel ist eine performativ-kiinstlerische Auseinandersetzung der
Studierenden mit einem vorgegebenen Thema, die in einer Kleingruppen-Performance mit dazugehdriger (Selbst-)
Reflexion als Prifungsleistung présentiert wird. Darber hinaus geht es um eine vertiefte Auseinandersetzung mit
gundschulrelevanten facherverbindenden Ansdtzen und ihren Chancen fir eine inklusive Unterrichtsgestaltung.
Vermittelt wird ein auf Prinzipien Gsthetischer Bildung ausgerichteter Umgang mit Inhalten, Materialien und Verfahren
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an der Schnittstelle von Kunst, Musik und Bewegung. Interdisziplindre Unterrichtsszenarien werden als Medium sozialer

Beziehungsgestaltung und zur Férderung nonverbaler, dsthetischer Kommunikationsféhigkeiten erprobt und diskutiert.

In dem betreffenden Seminar des AB | beschdftigen Sie sich mit Methoden des Konditionstrainings und induzierter
physiologischer und morphologischer Adaptationen unter besonderer Beriicksichtigung des kindlichen Organismus oder
Kenntnisse von 6kotrophologischen Einflissen auf die Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen.

Im Wahlpflichtseminar AB Ill beschéaftigen Sie sich aus soziologischer und sozial-historischer Perspektive wahlweise mit
einem Thema, das lhnen explizit schulsportnahe Wissensbestdnde eréffnet und insofern in besonderer Weise geeignet
scheint, Sie kiinftig bei der Ubernahme sportpddagogischer Verantwortung in der Schule zu unterstitzen.

Im Wahlpflichtseminar AB IV beschdftigen Sie sich vertiefend mit Kernfragen und Wissensbestdnden des
sportpddagogischen Diskurses zu verschiedenen bewegungskulturellen Praxen innerhalb und auBerhalb der Schule unter
dem Ubergreifenden Fokus von Heterogenitdt und Inklusion.

In beiden Fdllen sind sowohl die aufgezeigten Beziige zum Berufsfeld Schule als auch eigene Forschungsfragen und -
interessen - vor allem im Hinblick auf eine Abschlussarbeit - handlungsleitend.

Je nach Wahl werden in einem weiteren sportpraktischen Kurs folgende Inhalte thematisiert:

Den zentralen Gegenstand der Kurse "Ringen und Kdmpfen" bilden technische und taktische Elemente unterschiedlicher
Kampfsportarten, wie z. B. Judo, Ringen, Karate, Taekwondo und verschiedene Selbstverteidigungssysteme. Weitere
Inhalte sind spezifische Spiel- und Ubungsformen zur methodischen HinfGhrung bzw. zur Schulung der konditionellen
und koordinativen Fghigkeiten. Hinzu kommen verschiedene Arten der Meditation und Regeneration. Begleitend erfolgt
eine Betrachtung der genannten Inhalte aus pddagogischer und didaktisch-methodischer Perspektive.

Zum Bereich "Natursportarten / Gleiten, Fahren, Rollen" gehéren z. B. Inlineskaten, Fahrradfahren, Rollbrett -bzw.
Waveboardfahren, im Bereich des Wintersports Eislaufen, Ski- und Snowboardfahren sowie im Bereich des Wassersports
Rudern, Segeln und Windsurfen sowie Kanufahren, im Bereich weitere Natursportarten z.B. Klettern oder Bergwandern.
Die Lehrinhalte beziehen sich auf diverse Techniken und SicherheitsmaBnahmen sowie auf didaktisch-methodische
Aspekte der Vermittlung dieser Techniken unter Beriicksichtigung verschiedener Altersstufen und unterschiedlicher
Unterrichtssituationen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Didaktik und Methodik des Anfangsunterrichts und
den besonderen erlebnispddagogischen Mdglichkeiten dieses Bewegungsfeldes.

Im Bereich "Spielen und Spiele" wéhlen Sie den sportartibergreifenden Kurs ,, Torschussspiele®. Auf der Grundlage
neuerer spieldidaktischer Ansdtze werden im betreffenden Kurs sowohl fertigkeitsorientierte als auch
fahigkeitsorientierte methodische Vorgehensweisen fir den schulischen und auBerschulischen Kontext thematisiert.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf spielorientierten Konzepten der Sportspielvermittlung.

Im Kurs ,,Gesundheitsorientierte Praxis" erwerben Sie exemplarisch Fdhigkeiten und Fertigkeiten zur Eigenrealisation in
gesundheitsrelevanten Bewegungsaktivitdten (z.B. "Krafttraining", "Tai Chi" oder ,,Gesundheitsorientierte
Bewegungsangebote im Wasser*) und erweitern lhre didaktisch-methodischen Kenntnisse fir deren Vermittlung.

Im Kurs ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen I1“ beschéaftigen Sie sich mit ausgewdhlten Tanzstilen unterschiedlicher Epochen
und mit den gesellschaftlichen Kontexten, in die diese eingebettet sind. Inhalte sind z. B. auch spezifische
Tanztechniken (z.B. Positionen, Isolationstechniken, Drehungen, Springe, Fallen), die die Grundlage fir das vertiefende
gestalterische Arbeiten in Tanzimprovisation und -komposition in Einzel-, Paar- und Gruppengestaltungen bilden.

Recommended previous knowledge

Necessary requirements
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Explanation regarding the elements of the module

Module structure: 3 SL, 1 bPr !

Courses
Regular Workload
Title Type cycle 5 LP?
Crossover: Klang/Raum/Kérper/Bild seminar WiSe 60h (30 | 2
+30) |[Pr]
Das Projekt verbindet die Fdcher Musik, Kunst und Sport.
Praxiskurs Didaktik und Methodik des Sportunterrichts seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) | [sL]
Seminar AB | seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) |[sL]
Empfohlen: , Training und Prdvention im Kindes- und Jugendalter” oder
»Erndhrung“
Seminar AB Il oder AB IV seminar | WiSe&SoSe | 60 h (30 | 2
+30) | [sL]
Study requirements
| Allocated examiner Workload | LP? |
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Teaching staff of the course Praxiskurs Didaktik und Methodik des see above see
Sportunterrichts (seminar) above

Eine Studienleistung ist eine Aufgabe, die zu Ubungszwecken erbracht wird.
Solche Aufgaben sind in einem Praxiskurs die Demonstration sportpraktischer
Leistungen sowie die Anleitung von Sportgruppen im kleineren Umfang (ca. 10 bis
20 Minuten). Dariber hinaus kann die Anfertigung eines Sitzungsprotokolls oder
eines Abstracts von einem kirzeren Text im Umfang von héchstens 1200 Wértern
etc. vorgesehen werden.

Zu den sportpraktischen Leistungen gehéren die Demonstration spezieller
Techniken und Fdhigkeiten sowie sicherheitsrelevante Kenntnisse (z.B.
Hilfestellungen sowie Hilfsgriffe, Aufbau und Sicherung von Gerdtearrangements
entsprechend der aktuellen Sicherheitserldsse, Rettungstechniken). Diese werden
im Rahmen der zu erbringenden Studienleistung in jeder der Sitzungen eingeibt.
Der hierauf bezogene Kompetenzerwerb wird somit in jeder Sitzung Uberprift. Sie
kénnen im reinen Selbststudium nicht oder nur mit erheblichen Einschrdnkungen
erlernt werden. Insofern kénnen bei VersGumnissen im Umfang von mehr als 20%
der Sitzungen die sportpraktischen Leistungen einschlieBlich der speziellen
Techniken und Fdhigkeiten sowie der sicherheitsrelevanten Kenntnisse nicht
eingelbt werden. Ein Abweichen von dieser 20% Regel ist nur aus wichtigen
Grinden méglich und erfordert die Kldrung im persénlichen Gespréch mit
der*dem jeweiligen Lehrenden.

Teaching staff of the course Seminar AB I (seminar) see above see
above
Die Studienleistung dient der EinGbung einer reflexiven und diskursiven Haltung zu

den in der Veranstaltung behandelten Themen und hat im Hinblick auf die im
Modul verankerten Kompetenzen einiibenden und vertiefenden Charakter. Eine
Studienleistung ist das Anfertigen einer Aufgabe zu Ubungszwecken. Solche
Aufgaben kénnen sein: das Erstellen eines Sitzungsprotokolls, eines Abstracts von
einem kirzeren Text, eines Essays, die Vorbereitung eines Sitzungsbeitrags oder
einer Prdsentation, das Lésen von Anwendungsaufgaben, die Moderation eines
Gesprdchskreises o. d. Fir alle Beitrdge gilt: Insgesamt dirfen von der*dem
Studierenden in einer Veranstaltung schriftliche Beitrdge im Umfang von
héchstens 1200 Wértern oder miindliche Beitrdge in einem Umfang von héchstens
10-20 Minuten verlangt werden.

Teaching staff of the course Seminar AB Il oder AB IV (seminar) see above see
above
Die Studienleistung dient der Einiibung einer reflexiven und diskursiven Haltung zu

den in der Veranstaltung behandelten Themen und hat im Hinblick auf die im
Modul verankerten Kompetenzen einibenden und vertiefenden Charakter. Eine
Studienleistung ist das Anfertigen einer Aufgabe zu Ubungszwecken. Solche
Aufgaben kénnen sein: das Erstellen eines Sitzungsprotokolls, eines Abstracts von
einem kiirzeren Text, eines Essays, die Vorbereitung eines Sitzungsbeitrags oder
einer Prdsentation, das Lésen von Anwendungsaufgaben, die Moderation eines
Gesprdchskreises o. d. Fir alle Beitrdge gilt: Insgesamt dirfen von der*dem
Studierenden in einer Veranstaltung schriftliche Beitrdge im Umfang von
héchstens 1200 Wértern oder mindliche Beitrdge in einem Umfang von héchstens
10-20 Minuten verlangt werden.
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Module Description 61-G-V-3

Examinations
Allocated examiner Type Weighting| Workload| LP?
Teaching staff of the course Crossover: Klang/Raum/Kérper/Bild (seminar) Prdsentation 1 150h 5

Die individuelle Prdsentation erfolgt selbststéndig und verbindet
musikalische, kiinstlerische Anteile und/oder Aspekte von Bewegung. Sie hat
eine Dauer von ca. 15 Minuten. Wird die Prdsentation in einer Gruppe
durchgefiihrt, muss der jeweilige Anteil der einzelnen Gruppenmitglieder an
Konzeptentwicklung und Durchfiihrung deutlich erkennbar und dokumentiert
sein und ein entsprechend komplexeres und umfangreicheres kinstlerisches
Projekt (von mindestens 30 Minuten und bis zu 45 Minuten) entwickelt
werden.

Als Priifende fungieren die Lehrenden der Veranstaltung "Crossover".
Kriterien der Beurteilung sind:

* eigenstdndige Konzeption und Erarbeitung

* Beriicksichtigung der vermittelten Gestaltungskriterien und -prinzipien

* Anspruch der Ausfihrung (Technik, Medien- und Materialeinsatz,
fachwissenschaftliche Bezige)

* Angemessenheit der Prdsentation in Bezug auf das Verhdltnis von Ausdruck,
Form und Inhalt
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Legend

1 The module structure displays the required number of study requirements and examinations.
2 LP is the short form for credit points.
3 The figures in this column are the specialist semesters in which it is recommended to start the module.

Depending on the individual study schedule, entirely different courses of study are possible and advisable.

4 Explanations on mandatory option: "Obligation” means: This module is mandatory for the course of the studies;
"Optional obligation" means: This module belongs to a number of modules available for selection under certain
circumstances. This is more precisely regulated by the "Subject-related regulations” (see navigation).

5 Workload (contact time + self-study)
SoSe  Summer semester

WiSe  Winter semester

SL study requirement

Pr Examination

bPr Number of examinations with grades
uPr Number of examinations without grades
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