UNIVERSITAT
BIELEFELD

Modulbeschreibung
40-MPH-4
Gesundheitspsychologie und
Gesundheitssoziologie

Fakultat fUr Gesundheitswissenschaften

Version vom 12.06.2026

Dieses Modulhandbuch gibt den derzeitigen Stand wieder und kann
Anderungen unterliegen. Aktuelle Informationen und den jeweils letzten Stand
dieses Dokuments finden Sie im Internet Uber die Seite

https://ekvv.uni-bielefeld.de/sinfo/publ/modul/33420511
Die jeweils aktuellen und gUltigen Regelungen im Modulhandbuch sind

verbindlich und konkretisieren die im Verkiindungsblatt der Universitat
Bielefeld veroffentlichten Fdcherspezifischen Bestimmungen.

ID: 33.420.511 | Version vom 12.06.2026 Seite 1von 5


https://ekvv.uni-bielefeld.de/sinfo/publ/modul/33420511

UNIVERSITAT
BIELEFELD

40-MPH-4 Gesundheitspsychologie und Gesundheitssoziologie

Fakultat

Fakultdt fUr Gesundheitswissenschaften

Modulverantwortliche*r

Prof. Dr. Dr. Thomas Gerlinger

Prof. Dr. Petra Kolip

Turnus (Beginn)

Jedes Wintersemester

Leistungspunkte

6 Leistungspunkte

Kompetenzen

Das Modul zielt darauf ab, den Studierenden grundlegendes Wissen Uber die Einflisse auf Gesundheit und
Gesundheitsverhalten/-handeln auf verschiedenen Ebenen (individuell sowie gesellschaftlich) zu vermitteln und sie
durch die Kenntnis verschiedener theoretischer Zugdnge zu befdhigen, individuelle sowie gesellschaftliche Bedingungen
fiir Gesundheit und Krankheit zu analysieren. Am Ende des Moduls sollen die Studierenden einen Uberblick iiber wichtige
Einflussfaktoren und Theorien erlangt haben, wesentliche fachliche Zugénge identifizieren sowie deren zentrale
Konzepte zuordnen und bei der Planung gesundheitsférdernder Interventionen bericksichtigen kénnen.

Lehrinhalte

MPH 15: Theorien und Konzepte des Gesundheitsverhaltens und der Gesundheitsbildung

Die Studierenden erhalten einen Uberblick Gber Inhalte und Aufgaben der Gesundheitspsychologie sowie wichtige
psychologische Begriffe und Konzepte. Sie sollen psychologische Erkldrungen dafir kennenlernen, warum Menschen sich
(oft nicht) gesundheitsbewusst verhalten. Im Zentrum stehen Theorien und Modelle des gesundheitsrelevanten
Verhaltens, die auf unterschiedliche Bereiche des Gesundheitsverhaltens Ubertragen und auf die Frage hin analysiert
werden, welche Ansatzpunkte sich hieraus fir die Prévention und Gesundheitsférderung ableiten lassen. Es wird der
Frage nachgegangen, wie sich diese Kenntnisse nutzen lassen, um systematisch theoriegeleitet Interventionen zur
Beeinflussung des Gesundheitsverhaltens zu entwickeln

MPH 16: Gesellschaft und Gesundheit - EinfUhrung

In der Veranstaltung kdnnen die Studierenden ein Verstdndnis fur die gesellschaftlichen Bedingungen von Gesundheit
und Krankheit entwicklen. Hierzu wird grundlegendes Wissen Uber sozialwissenschaftliche Konzepte und Theorien und
deren gesundheitliche Bedeutung vermittelt. Im Zentrum stehen Konzepte zur Analyse der Sozialstruktur (z.B. Schicht,
Milieu) und zum Verstdndnis von Prozessen des sozialen Wandels (z.B. Modernisierung, Tertiarisierung,
Individualsierung). Damit werden die Grundlagen fir eine soziologische Analyse wesentlicher Bedingungen
gesundheitsrelevanter Handlungsweisen und der Lebensgestaltung erarbeitet. Auch werden Ansatzpunkte zu deren
Beeinflussung aus sozialwissenschaftlicher Perspektive aufgezeigt. Vor diesem Hintergrund wird der Stellenwert von
Bildung, sozialer Sicherung und des Gesundheitssystems verdeutlicht. Die Frage, welche Verdnderungen hier im Zuge
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des sozialen Wandels zu verzeichnen sind, welche gesellschaftlichen und politischen Bedingungen fir diesen Wandel
maBgeblich sind und welche Konsequenzen daraus fir die Gesundheitssystemgestaltung erwachsen, steht im

Mittelpunkt der Veranstaltung.

Empfohlene Vorkenntnisse

Notwendige Voraussetzungen

Erlduterung zu den Modulelementen

Modulstruktur: 1 SL, 1 bPr

Veranstaltungen
Workload
Titel Art Turnus|5 Lp?
MPH 15 Theorien und Konzepte des Gesundheitsverhaltens und der Seminar | WiSe [90h (30 | 3
Gesundheitsbildung o. +60) |[SL]
Vorlesung
MPH 16: Gesellschaft und Gesundheit Seminar | WiSe [90h (30 | 3
o. +60)
Vorlesung
Studienleistungen
Zuordnung Prijfende Workload LP2
Lehrende der Veranstaltung MPH 15 Theorien und Konzepte des siehe oben siehe
Gesundheitsverhaltens und der Gesundheitsbildung (Seminar o. Vorlesung) oben
In studentischen Arbeitsgruppen: schriftliche Bearbeitung eines Fallbeispiels ;
Kurzprdsentationen zu Themen der Veranstaltung
Prifungen
|Zuordnung Priifende Art |Gewichtung| Workload| LP2|
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Modulverantwortliche*r prift oder bestimmt Prifer*in Hausarbeit 1

o. Klausur
Eine Klausur (Dauer: 120 Minuten) oder eine Hausarbeit (Einzel- oder

Gruppenarbeit, Umfang ca. 15 Seiten pro Person)
Die Priifung wird von den Lehrenden der beiden Veranstaltungen des Moduls
abgenommen.
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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