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Turnus (Beginn)

Jedes Sommersemester

Leistungspunkte

10 Leistungspunkte

Kompetenzen

Die in der Veranstaltung "Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie (Training und Gesundheit 1)" vertieften
funktionell-anatomischen, physiologischen und trainingswissenschaftlichen Kenntnisse, versetzen Sie in die Lage, eine
Trainingseinheit fir gesunde Erwachsene so planen und entwerfen zu kdnnen, dass spezifische Adaptionen ausgeldst
und angestrebte Leistungsentwicklungen im konditionellen Bereich erreicht werden. Sie erwerben die anatomischen,
physiologischen und trainingswissenschaftlichen Kompetenzen, die im Wesentlichen fir die Optimierung der die
Ausl6sung, Sicherung und Steuerung von Adaptationsvorgdngen bestimmenden Faktoren bei gesunden und somit
jUngeren und trainierten Personen im Blick hatten.

Die im Seminar "Trainingslehre" (Training und Gesundheit 1) erworbenen Kompetenzen versetzen Sie in die Lage, die
Vielzahl der in der Literatur beschriebenen Trainingsmethoden und -interventionen vor dem Hintergrund individueller
gesundheitlicher Beeintrdchtigungen reflektieren und hinsichtlich des daraus resultierenden gesundheitlichen Risikos
beurteilen zu kdnnen. Dariber hinaus werden Sie in die Lage versetzt, kérperliche Aktivitdt mit dem Ziel gréBtmdglichen
gesundheitlichen Nutzens und unter Einbeziehung motivationaler Aspekte gestalten zu kénnen.

Den Erwerb dieser Kompetenzen weisen Sie nach, indem Sie eine Klausur schreiben.

Lehrinhalte

In der Veranstaltung "Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie (Training und Gesundheit 1)" vertiefen Sie lhre in der
Vorlesung "Grundlagen der Trainingswissenschaft und Sportmedizin" erworbenen Kenntnisse der anatomischen
Strukturen und physiologischen Mechanismen. Dariiber hinaus erwerben Sie Wissen Uber den Zusammenhang zwischen
gezielter kdrperlicher Belastung und den hierdurch induzierten spezifischen Adaptationsprozessen. Dieses Wissen ist fir
die Planung und Steuerung des Trainings, die Auswahl geeigneter Trainingsmethoden und somit fur jede zielgerichtete
Steigerung der konditionellen Leistungsfdhigkeit von elementarer Bedeutung.

In der Veranstaltung "Trainingslehre (Training und Gesundheit )" vertiefen Sie gezielt die in dem Seminar
"Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie (Training und Gesundheit I" erworbenen trainingsmethodischen
Kenntnisse und erwerben fundiertes Wissen Gber den Zusammenhang zwischen kérperlicher Aktivitdt und Gesundheit.
Dies beinhaltet zum einen das Wissen um die Bedeutung von Bewegung fir die Entwicklung der typischen, durch
Bewegungsmangel hervorgerufener bzw. verstdrkten, zumeist mit arteriosklerotischen Verdnderungen assoziierten
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Zivilisationskrankheiten, zum anderen natirlich auch deren Relevanz fir die Auswahl der zum Einsatz kommenden
Trainingsmethoden.

Empfohlene Vorkenntnisse

FUr die Teilnahme an der Veranstaltung "Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie” wird die Kenntnis der Inhalte der
Veranstaltung "Grundlagen der Trainingswissenschaft und Sportmedizin" empfohlen.

FUr die Teilnahme an der Veranstaltung "Trainingslehre" wird die Kenntnis der Inhalte der Veranstaltung
"Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie" empfohlen.

Notwendige Voraussetzungen

Erlduterung zu den Modulelementen

Modulstruktur: 2 SL, 1 bPr

Veranstaltungen
Workload
Titel Art Turnus|5 Lp?
Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie Seminar| SoSe |90h (30 | 3
+60) [[SL]
Trainingslehre (Training und Gesundheit 1) Seminar| WiSe |90h (30 | 3
+60) [[SL]
Studienleistungen
Zuordnung Prijfende Workload LP2
Lehrende der Veranstaltung Bewegungsapparat und Trainingsphysiologie siehe oben siehe
(Seminar) oben

Die Studienleistung dient der EinGbung einer reflexiven und diskursiven Haltung zu
den in der Veranstaltung behandelten Themen und hat im Hinblick auf die im
Modul verankerten Kompetenzen einibenden und vertiefenden Charakter. Eine
Studienleistung ist das Anfertigen einer Aufgabe zu Ubungszwecken. Solche
Aufgaben kénnen sein: das Erstellen eines Sitzungsprotokolls, eines Abstracts von
einem kiirzeren Text, eines Essays, die Vorbereitung eines Sitzungsbeitrags oder
einer Prdsentation, das Lésen von Anwendungsaufgaben, die Moderation eines
Gesprdchskreises o. d. Fir alle Beitrdge gilt: Insgesamt dirfen von der/dem
Studierenden in einer Veranstaltung schriftliche Beitrdge im Umfang von
héchstens 1800 Wértern oder mindliche Beitrdge in einem Umfang von héchstens
30-40 Minuten verlangt werden.
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Lehrende der Veranstaltung Trainingslehre (Training und Gesundheit II) (Seminar) siehe oben siehe
oben
s.o0.
Prifungen
Zuordnung Prijfende Art Gewichtung| Workload| LP?
Modulverantwortliche*r prift oder bestimmt Prifer*in e- 1 120h 4
Klausur
Eine Klausur im Anschluss an die Veranstaltung "Trainingslehre", mit einer Daver o.
von 60 bis 90 Minuten. Klausur
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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