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Dieses Modulhandbuch gibt den derzeitigen Stand wieder und kann
Anderungen unterliegen. Aktuelle Informationen und den jeweils letzten Stand
dieses Dokuments finden Sie im Internet Gber die Seite

https://ekvv.uni-bielefeld.de/sinfo/publ/modul/26802120
Die jeweils aktuellen und giltigen Regelungen im Modulhandbuch sind

verbindlich und konkretisieren die im Verkiindungsblatt der Universitat
Bielefeld veroffentlichten Fdcherspezifischen Bestimmungen.
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61-HRSGe-GymGe-GL Sportwissenschaftliche Grundlagen fir

Studierende der Lehramter

Fakultat

Fakultat fur Psychologie und Sportwissenschaft/Abteilung Sportwissenschaft

Modulverantwortliche*r

Prof. Dr. Bernd Groben

Prof. Dr. Valerie Kastrup

Turnus (Beginn)

Wird nicht mehr angeboten

Leistungspunkte

10 Leistungspunkte

Kompetenzen

Das Modul fokussiert folgende Kompetenzbereiche fur das Fachgebiet der Sportwissenschaften: Sie lernen
grundlegende wissenschaftliche Denk- und Arbeitsformen kennen und kénnen diese exemplarisch anwenden. Dariber
hinaus erwerben Sie unterrichtstheoretische, trainingswissenschaftliche und sportmedizinische Grundlagen fir das
Fachgebiet des Sportunterrichts und lernen diese reflektieren und anwenden. Sie werden in die Lage versetzt,
unterrichtstheoretische, trainingswissenschaftliche und sportmedizinische Diskurse auf das kinftige Berufsfeld zu
Ubertragen und zu beurteilen.

Die erworbenen Kompetenzen werden exemplarisch in der Veranstaltung "Grundlagen der Trainingswissenschaft und
Sportmedizin" abgepriift, beziehen sich jedoch hierbei explizit auf Kompetenzen der Gbrigen Veranstaltungen.

Lehrinhalte

Das Modul gliedert folgende Inhalte in drei Vorlesungen:

Im Rahmen der Vorlesung "Einfihrung in wissenschaftliche Arbeitstechniken in der Sportwissenschaft fir Studierende
der Lehramtsprofile" werden am Beispiel ausgewdhlter fachwissenschaftlicher Modelle Denkformen der
Sportwissenschaften, insbesondere der Sportpddagogik, dargestellt, die es Ihnen ermdglichen, eigensténdig und
interessengeleitet wissenschaftliche Fragestellungen zu formulieren und zu bearbeiten. Dariber hinaus erwerben Sie
Kenntnisse Uber Methoden wissenschaftlichen Arbeitens mit dem Ziel, eine erste theoriebezogene schriftliche Arbeit zu

verfassen.

Die Vorlesung "Theorie des Sportunterrichts" gibt lhnen einen Einblick in theoretische Grundlagen der Didaktik und
Methodik des Sportunterrichts. Hierbei werden grundlegende Aspekte der Planung, Durchfihrung und Auswertung von
Sportunterricht ebenso behandelt wie die Vermittlung ausgewdhlter fachspezifischer Kompetenzen (z.B. fir den
koedukativen Sportunterricht; zur Bewegungsbeobachtung und -korrektur) und

fdacherUbergreifender Kompetenzen (z.B. fir soziales Lernen, fur die dsthetische Bildung).

Orientiert an den Fragestellungen des Sports erwerben Sie in der Vorlesung "Grundlagen der Trainingswissenschaft und
Sportmedizin" grundlegende Kenntnisse Gber den aktiven und passiven Bewegungsapparat, das Zentrale Nervensystem

ID: 26.802.120 | Version vom 30.03.2026 Seite 2 von 5



UNIVERSITAT
BIELEFELD

Modulbeschreibung 61-HRSGe-GymGe-GL

sowie die unter Belastungsbedingungen geforderten Organsysteme, die anatomischen Strukturen und physiologischen

Mechanismen, die trainingsinduzierten Adaptationsprozessen und somit jeder Leistungssteigerung der konditionellen

Fahigkeiten zu Grunde liegen.

Dariber hinaus lernen Sie die grundlegenden Prinzipien des Trainings kennen, die unabdingbare Voraussetzung fur die

Ausl6sung, Sicherung und Steuerung der angestrebten Anpassungen und somit des Trainings der konditionellen

Fahigkeiten sind.

Empfohlene Vorkenntnisse

Notwendige Voraussetzungen

Erlduterung zu den Modulelementen

Modulstruktur: 1 bPr !

Veranstaltungen
Workload
Titel Art Turnus|5 Lp?
Grundlagen der Trainingswissenschaft und Sportmedizin Vorlesung| SoSe | 60h (30 | 2
+30) |[Pr]
Theorie des Sportunterrichts Vorlesung | SoSe | 60h (30 | 2
+30)
Wissenschaftliche Arbeitstechniken in der Sportwissenschaft fur Studierende der Vorlesung | WiSe | 60h (30 | 2
Lehramtsprofile +30)
Priofungen
Zuordnung Priffende Art Gewichtung| Workload| LP?
Lehrende der Veranstaltung Grundlagen der Trainingswissenschaft und Klausur 1 120h 4

Sportmedizin (Vorlesung)

90 Minuten

Weitere Hinweise

Bei diesem Modul handelt es sich um ein eingestelltes Angebot. Dieses Modul richtet sich nur noch an Studierende, die
nach einer der nachfolgend angegebenen FsB Versionen studieren. Ein entsprechendes Angebot, um dieses Modul
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abzuschlieBen, wurde bis maximal Wintersemester 2019/2020 vorgehalten. Genaue Regelungen zum Geltungsbereich s.
jeweils aktuellste FsB Fassung.
Bisheriger Turnus des Moduls war jedes Wintersemester.
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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