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61-HRSGe-GymGe-GL Scientific Fundamentals of Sport for Students in 
Teacher Training

Faculty

Fakultät für Psychologie und Sportwissenschaft/Abteilung Sportwissenschaft

Person responsible for module

Herr Prof. Dr. Bernd Gröben

Frau Prof. Dr. Valerie Kastrup

Regular cycle (beginning)

Discontinued

Credit points

10 Credit points

Competencies

Das Modul fokussiert folgende Kompetenzbereiche für das Fachgebiet der Sportwissenschaften: Sie lernen 

grundlegende wissenschaftliche Denk- und Arbeitsformen kennen und können diese exemplarisch anwenden. Darüber 

hinaus erwerben Sie unterrichtstheoretische, trainingswissenschaftliche und sportmedizinische Grundlagen für das 

Fachgebiet des Sportunterrichts und lernen diese reflektieren und anwenden. Sie werden in die Lage versetzt, 

unterrichtstheoretische, trainingswissenschaftliche und sportmedizinische Diskurse auf das künftige Berufsfeld zu 

übertragen und zu beurteilen.

Die erworbenen Kompetenzen werden exemplarisch in der Veranstaltung "Grundlagen der Trainingswissenschaft und 

Sportmedizin" abgeprüft, beziehen sich jedoch hierbei explizit auf Kompetenzen der übrigen Veranstaltungen.

Content of teaching

Das Modul gliedert folgende Inhalte in drei Vorlesungen:

Im Rahmen der Vorlesung "Einführung in wissenschaftliche Arbeitstechniken in der Sportwissenschaft für Studierende 

der Lehramtsprofile" werden am Beispiel ausgewählter fachwissenschaftlicher Modelle Denkformen der 

Sportwissenschaften, insbesondere der Sportpädagogik, dargestellt, die es Ihnen ermöglichen, eigenständig und 

interessengeleitet wissenschaftliche Fragestellungen zu formulieren und zu bearbeiten. Darüber hinaus erwerben Sie 

Kenntnisse über Methoden wissenschaftlichen Arbeitens mit dem Ziel, eine erste theoriebezogene schriftliche Arbeit zu 

verfassen.

Die Vorlesung "Theorie des Sportunterrichts" gibt Ihnen einen Einblick in theoretische Grundlagen der Didaktik und 

Methodik des Sportunterrichts. Hierbei werden grundlegende Aspekte der Planung, Durchführung und Auswertung von 

Sportunterricht ebenso behandelt wie die Vermittlung ausgewählter fachspezifischer Kompetenzen (z.B. für den 

koedukativen Sportunterricht; zur Bewegungsbeobachtung und -korrektur) und

fächerübergreifender Kompetenzen (z.B. für soziales Lernen, für die ästhetische Bildung).

Orientiert an den Fragestellungen des Sports erwerben Sie in der Vorlesung "Grundlagen der Trainingswissenschaft und 

Sportmedizin" grundlegende Kenntnisse über den aktiven und passiven Bewegungsapparat, das Zentrale Nervensystem 



sowie die unter Belastungsbedingungen geforderten Organsysteme, die anatomischen Strukturen und physiologischen 

Mechanismen, die trainingsinduzierten Adaptationsprozessen und somit jeder Leistungssteigerung der konditionellen 

Fähigkeiten zu Grunde liegen.

Darüber hinaus lernen Sie die grundlegenden Prinzipien des Trainings kennen, die unabdingbare Voraussetzung für die 

Auslösung, Sicherung und Steuerung der angestrebten Anpassungen und somit des Trainings der konditionellen 

Fähigkeiten sind.

Recommended previous knowledge

—

Necessary requirements

—

Explanation regarding the elements of the module

Module structure: 1 bPr 1

Courses

Title Type
Regular 
cycle

Workload
5 LP2

Grundlagen der Trainingswissenschaft und Sportmedizin lecture SoSe 60 h (30 
+ 30)

  2  
[Pr]

Theorie des Sportunterrichts lecture SoSe 60 h (30 
+ 30)

  2  

Wissenschaftliche Arbeitstechniken in der Sportwissenschaft für Studierende der 
Lehramtsprofile

lecture WiSe 60 h (30 
+ 30)

  2  

Examinations

Allocated examiner Type Weighting Workload LP2

Teaching staff of the course Grundlagen der Trainingswissenschaft und 
Sportmedizin (lecture)

90 Minuten

Klausur 1 120h   4  

Further notices

Bei diesem Modul handelt es sich um ein eingestelltes Angebot. Dieses Modul richtet sich nur noch an Studierende, die 

nach einer der nachfolgend angegebenen FsB Versionen studieren. Ein entsprechendes Angebot, um dieses Modul 



abzuschließen, wurde bis maximal Wintersemester 2019/2020 vorgehalten. Genaue Regelungen zum Geltungsbereich s. 

jeweils aktuellste FsB Fassung.

Bisheriger Turnus des Moduls war jedes Wintersemester.
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Legend

The module structure displays the required number of study requirements and examinations.

LP is the short form for credit points.

The figures in this column are the specialist semesters in which it is recommended to start the module. 
Depending on the individual study schedule, entirely different courses of study are possible and advisable.

Explanations on mandatory option: "Obligation" means: This module is mandatory for the course of the studies; 
"Optional obligation" means: This module belongs to a number of modules available for selection under certain 
circumstances. This is more precisely regulated by the "Subject-related regulations" (see navigation).

Workload (contact time + self-study)

Summer semester

Winter semester

study requirement

Examination

Number of examinations with grades

Number of examinations without grades
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