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Turnus (Beginn)

Jedes Sommersemester

Leistungspunkte

5 Leistungspunkte

Kompetenzen

Die Studierenden erwerben in diesem Modul eine Reihe an ergdnzenden wissenschaftlichen und methodischen
Kompetenzen, so vor allem die Fdhigkeit, sich ein wichtiges gesundheitswissenschaftliches Feld systematisch (auf der
Basis des Public Health Action Cycle) zu erschlieBen und vorhandenes Wissen sowie vorliegende empirische Erkenntnisse
zum Praxisfeld Gesundheitsbildung zu recherchieren. Dazu gehért die Fdhigkeit, Datenbanken zu nutzen, relevante
Literatur zu identifizieren, anzueignen, zu verstehen, einzuschdtzen und zu bewerten. Sie erwerben auBerdem
theoretische und praktische methodische Kompetenzen der FelderschlieBung und lernen, diese praktisch anzuwenden.
Ferner lernen sie, Ergebnisse zusammenzufassen und darzustellen.

Die Felderkundungen werden projektformig in einem festgelegten Zeitraum erarbeitet. Daher erwerben die
Studierenden auch erste Fdhigkeiten des Projekt- und Zeitmanagements sowie die Fdhigkeit, eigenstdndig
ergebnisorientiert in kleinen themenzentrierten Gruppen bzw. Teams zu arbeiten, womit ihre Fahigkeit zur
Selbststeuerung und zum Selbstlernen vertieft wird.

Den Erwerb dieser Kompetenzen weisen die Studierenden nach, indem sie in einem Referat mit Ausarbeitung im
Ubungsanteil der Vorlesung ihr Wissen und Versténdnis der in diesem Modul behandelten Sachfragen zeigen.

Lehrinhalte

©  Public Health Action Cycle als Rahmenmodell fiir Gesundheitsbildung
O Health Needs Assessment / Health Information Needs Assessment

O Methoden der Gesundheitsbildung (einschlieBlich psychosoziale Kompetenzvermittlung, Empowerment,
Férderung von Selbsthilfepotenzialen)

©  Grundzige von Gesundheitskampagnen
O Gestaltung gesundheitsférderlicher Lebenswelten (Settingansatz)
O Organisationen und Einrichtungen der Gesundheitsbildung (Struktur, Aufgaben, Zielsetzung, Methoden)

O Grundlagen der Struktur-, Prozess- und Ergebnisevaluation gesundheitsbezogener Interventionen

Empfohlene Vorkenntnisse

ID: 26.795.853 | Version vom 03.01.2026 Seite 2 von 4



UNIVERSITAT
BIELEFELD

Modulbeschreibung 40-M14

Notwendige Voraussetzungen

40-M8(_a) - Theoretische und konzeptionelle Grundlagen der Gesundheitsbildung und -beratung

Erlduterung zu den Modulelementen

Modulstruktur: 1 bPr '

Veranstaltungen
Workload

Titel Art Turnus|5 LP?
BHC44 Methoden und Praxisfelder der Gesundheitsbildung Seminar | SoSe | 120 h 4

o. (60 + 60) | [Pr]

Ubung

Prifungen
Zuordnung Priifende Art Gewichtung| Workload| LP?
Lehrende der Veranstaltung BHC44 Methoden und Praxisfelder der Bericht 1 30h 1

Gesundheitsbildung (Seminar o. Ubung)

Die Modulpriifung besteht aus einem zusammenfassenden Bericht der

exemplarischen Praxisfelderkundung (auch als Gruppenarbeit) im Umfang von 10
S.
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Legende

1 Die Modulstruktur beschreibt die zur Erbringung des Moduls notwendigen Prifungen und Studienleistungen.
2 LP ist die Abkirzung fir Leistungspunkte.
3 Die Zahlen in dieser Spalte sind die Fachsemester, in denen der Beginn des Moduls empfohlen wird. Je nach

individueller Studienplanung sind gdnzlich andere Studienverldufe méglich und sinnvoll.

4 Erlduterungen zur Bindung: "Pflicht" bedeutet: Dieses Modul muss im Laufe des Studiums verpflichtend
absolviert werden; "Wahlpflicht" bedeutet: Dieses Modul gehort einer Anzahl von Modulen an, aus denen unter
bestimmten Bedingungen ausgewdhlt werden kann. Genaueres regeln die "Fdcherspezifischen Bestimmungen"
(siehe Navigation).

5 Workload (Kontaktzeit + Selbststudium)
SoSe  Sommersemester

WiSe  Wintersemester

SL Studienleistung

Pr Prifung

bPr Anzahl benotete Modul(teil)prifungen

uPr Anzahl unbenotete Modul(teil)prifungen
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